CRIZOTINIBE

O Crizotinibe é um inibidor de tirosina quinase utilizado no trata-
mento de varios tipos de canceres incluindo cancer de pulmao com
fusdo de ALK, ROS-1 ou amplificacdo/mutacéo de MET.

Apresentacao disponivel no mercado: cadpsulas de 200mg e 250mg.

(' MoDo DE usAR: )

. Seguir a prescricdo médica respeitando o mesmo horario
de tomada da medicagao.

( ONDE ARMAZENAR: )

Conservar em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Prote-
ger da luz e da umidade.




(' ORIENTACOES GERAIS )

Nao consigo ingerir o comprimido inteiro. O que fazer?
Caso ndo seja possivel ingeri-los inteiros comunique seu
médico ou entre em contato com o servigo para uma
avaliagdo.

E se eu vomitar apés ingerir o comprimido/capsula?
N3o tome outro comprimido. Espere até o horario da dose
seguinte e tome normalmente.

N3o esqueca de comunicar seu médico sobre este episo6-
dio e, se necessario, solicite medicag¢des para controle da
nausea.

E se eu esquecer de tomar o comprimido?

Espere até o horario da dose seguinte e tome normal-
mente. Evite doses extras.

Cuidado: o esquecimento de uma dose pode comprome-
ter o resultado do tratamento.

Cuidados com a pele:

E importante que alguns cuidados sejam tomados duran-
te o tratamento: evitar exposicdo direta ao sol (utilizar
bonés, protetor solar) principalmente entre os horarios
das 10h e 16h, hidratar a pele com hidratantes sem alcool
e aumentar o consumo de liquidos.

&

HB ONCO



Como ocorre um ciclo de
terapia alvo oral?

Os tratamentos oncolégicos sao realizados em ciclos, que sao
compostos pela administracao de medicacdes contra o cancer.

Comumente estas medicacdes sao utilizadas de forma continua,
podendo ser espacadas de acordo com o critério médico.
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Uso da
medicacao
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Ingestao de comprimido de acordo
com a prescricdo médica.

Consulta médica

O(a) médico(a) avaliara seus
exames e a presenca dos efeitos
adversos e ira liberar o préoximo ciclo
da terapia alvo.

Caso vocé nao esteja apto, siga
os cuidados recomendados pelo seu
médico.

Atrasar o tratamento pode ser
necessario até que o seu exame de
sangue normalize ou seus efeitos
adversos diminuam.
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Efeitos colaterais
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Os efeitos colaterais das terapias
alvo orais podem estar presentes
durante todo o periodo de uso da
medicacao.

Cheque na pagina de efeitos
colaterais os principais eventos
adversos que esta medicacdo pode
apresentar.

Realizacdo de
exames de sangue

—_ —

Os exames laboratoriais devem
ser realizados poucos dias antes do
préximo retorno médico.

E importante o acompanhamento da
funcdo renal e hepatica.

O uso do Crizotinibe é
continuo, podendo ser

espacado a critério
médico.
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Reacdes

adversas

Queda de cabelo
rara (cerca de 8%
dos pacientes)

Disturbios visuais

Diminuicdo do apetite

Reacgdes cutaneas
(feridas e vermelhidao
na pele

Diminuicdo de

potassio e fosfato

Anemia, leucopenia,
plaquetopenia

Febre acima de 37,8°C

Ndauseas e vomitos

Diarreia\Constipacdo

Dormencia em
maos e pés

Inchacgo

Alteracoes cardiacas

) arencao )

e N
Problemas de sangramento graves ocorreram em pessoas que tomam este medicamento com
alguns anticoagulantes como a varfarina. Se estiver a tomar um anticoagulante, fale com o seu
médico. Informe ao médico caso vocé tenha deficiéncia de dihidropirimidina desidrogenase (DPD) ou
doenga renal. Informe ao médico se estiver a tomar alopurinol.

Interagdo medicamento e alimentos: Evite o uso simultaneo de toranja.
Gravidez é uma contra-indicagdo absoluta durante o tratamento. Vocé e seu(a) parceiro(a)
deverdo utilizar métodos contraceptivos.
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Sinais de alerta )

Caso apresente estes sintomas, entre em contato
com a equipe responsavel ou procure o servico de
emergéncia mais préximo

Tosse persistente ou
falta de ar (pneumonite
droga-induzida)

Fraqueza intensa

Trés ou mais Reducao dos batimentos
episédios de diarreia cardiacos (Bradicardia)

Quando precisar de avaliacdo hospitalar, a preferéncia devera ser
sempre o servico de emergéncia do servigo de origem, no caso, o
Hospital de Base.

Em caso de duvidas, ligue:

Segunda a Sexta-feira (8h as 17h): (17) 3201-5086.
Finais de semana e feriados: Servico de Emergéncia

do Hospital de Base.
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Cuidados gerais com a alimentacgao

Fracione as refei¢cdes ao longo do dia;

Evite frituras, gorduras, enlatados, embutidos, alimentos
industrializados e alimentar-se fora de casa; VW ‘

Varie os tipos de carne: carnes vermelhas, frango, peixes, porco e ovos;

Descongele os alimentos na geladeira, de um dia para o outro, ou se preferir, use
o microondas. Nunca deixe em cima da pia ou dentro um recipiente com agua;

Atente-se aos prazos de validade, cor e cheiro dos alimentos;

nize todas as frutas, verduras e legumes e deixe de molho de 15 a 20
minutos na solucdo clorada:
Preparo da solugdo clorada: 1 colher de sopa de agua sanitaria sem perfume para cada litro de

agua ou hipoclorito de sédio.

Tenha uma alimentacdo saudavel e variada.

Diarreia

Hidrate-se muito (agua filtrada, agua de coco, chas);

Prefira o consumo de alimentos que “prendem o intestino”, como:
batata, maisena, banana prata, limdo, mag¢a sem casca.

Nauseas e vomitos

Prefira alimentos gelados e/ou temperatura ambiente, secos, sem
caldos, leves e pequenas porg¢des;

Evite alimentos gordurosos, frituras, temperados e com cheiro forte.

Constipacgao (Intestino preso)

Hidrate-se muito (agua filtrada, agua de coco, chas). Tente ingerir
no minimo 8 copos de agua por dia;

Inclua na rotina, vegetais folhosos, como alface, couve, ricula e
ndo se esqueca dos legumes no almoco e jantar;

Coma frutas todos os dias (mamao, laranja com bagaco, acerola,
ameixa).

Em caso de duvidas e/ou necessidade de individualizacdo sobre
alimentacao ou outro sinal e sintoma presente, procure um(a) nutricionista.

Fontes:
| Consenso Brasileiro de Nutri¢do Oncolégica da SBNO, 2021.
Orientagdes Funfarme. Acesso em Mar/2022.

Wyeth Industria Farmacéutica Ltda. Farmacéutica Responsavel: Liliana R. S. Bersan - CRF-SP n°®19167. Acesso em
Set/2022.

Up to Date. Drug Information - Crizotinib. Acesso em Set/2022.
BC Cancer Agency Cancer Drug Manual - Crizotinib. Acesso em Set/2022.
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Aponte a camera do
seu celular e saiba
mais sobre outros
tratamentos.

Ald enfermeiro
(17) 3201-5086

Contato telefonico para pacientes atendidos no Hospital de Base

Elaborado por: Equipe de Enfermagem, Farmacia e Nutricao
do Servico de Terapia Antineoplasica do Hospital de Base de
S&0 José do Rio Preto/ SP.

Revisado por: Dra. Aline Fusco Fares (médica oncologista),
Ana Claudia de Almeida Soares (farmacéutica oncoldgica),
Isabela C. Antunes de Souza (enfermeira oncoldgica) e Natalia
F. Duran Leite (nutricionista)

HOSPITAL
DE BASE
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